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PONIEDZIAREK 2].10.202%

Ogorkowa (na wywarze warzywnym) 1,00
Rzymska z miesem wieprzowym mielonym 12,00
Tajska curry z krewetkami makaronem ryzowym 13,00
Cordon bleu ziemniaki puree marchewka z groszkiem 20,50
Gulasz wieprzowy z koprem wioskim kluski z batatéw buraczki zasmazane 20,00
Kotleciki drobiowe 3 ziarna z pieca ziemniaki opiekane colestaw 20,00
iers i dipj t

Piersz kurcza.ka W marynacie talarki z cukinii blogHTtovy #€ 20,00
pomidorowej Swiezymi ziotami

Thai roll z kurczakiem 16,00

. pieczona fasolka
Red curry z tofu makaron sojowy 18,00
szparagowa
Kotlety jajeczne z dyni puree ziemniaczano- sos ranczerski 18,00
yia ynia marchewkowe !
Marchwiak z gulaszem indyjskim 18,00
Naleéniki z serem i owocami 16,00
Cannelloni warzywne z batatami i marchewka pod kurkumowym beszamelem 18,00
Krokiety z miesem 18,00
Pierogi ze szpinakiem i feta sos Smietanowy 17,00
Leniwe 15,00
Spaghetti bolognese 17,00
Penne carbonara 17,00
Gemmeli z indykiem w kremowo-dyniowym sosie 18,00
X X X i suréwka z czerwonej
Szynka pieczona w sosie francuskim peczotto z groszkiem 18,00
kapusty

Serbska pljeskowica z wotowing pita ajvar 21,00
Mielony ziemniaki puree buraki zasmazane 17,00
Tortilla z wieprzowing, pieczarkami i warzywami dip sriracha 17,00
Cheeseburger chipotle 20,00
Wysokobiatkowa owsianka waniliowa z owocami i truskawkowa konfitura 10,50
Tapioka 10,50
Jogurt z crunchy 10,00
Mus malina-mango na ciasteczkach - bez cukru 10,50
Dubaj Sky 1,00
Krucha Chmurka 1,00
SALATKA GRECKA 13,00
SALATKA MALA: Boczniaki, Tunczyk na makaronie, Kurczak na ostro, Gyros 14,00
SALATKA PREMIUM: Indyk sweet chilli, 4 sery, Capa rosa, tagodny Gr'ek, Sadzony ziemniak 19,00

BOWL: Paleta kolorow bowl!

20,00

Nowosc!

Nowos¢!
Nowos¢!
bez laktozy

bez glutenu
Danie fit

Nowosc¢!

Nowos¢!

Nowos¢!



WTOREK 28.10.2025

1 |Pomidorowa z makaronem (na wywarze warzywnym) 11,00
2 |Kalafiorowa z oliwa truflowa i kurczakiem 12,00 ..
Nowos¢!
3 [Krem dyniowy (na wywarze warzywnym) 12,00
4 |De vollaile ziemniaki puree buraki zasmazane 20,50
Poti ki i ki
3 © Taw R 8 wolowa z Kremaowym kluski Slgskie kapusta modra 23,00 L.
szpinakiem Nowos¢!
MIBNE . Schab pa'nierowanyw ptatkach Ziemniaki opiekane éuréwka z marchwi i 20,00
kukurydzianych jabtka
7 |Gotgbek domowy w sosie pomidorowym |ziemniaki puree marchew z groszkiem 20,00 bez glutenu
8 [Thai roll z kurczakiem 16,00
WEGAN ¢ |Leczo z seitanem na ostro ryz parboiled brokut 18,00 -
Nowosc¢!
10 |Placki z dyni na stono jogurt ziotowy 18,00
WEGE
n |Placek szpinakowy z sosem warzywnym po grecku 18,00
12 |[Naledniki z serem czekoladowym i bananem 16,00
t h
13 |Wytrawne nalesniki z hokkaido i tofu pes C,> z SLjISZOhyC 18,00 L.
pomidoréw Nowos¢!
MA[ZN[ 14 |Bao z szarpana wieprzowing, marynowanym ogérkiem i sezamem z aioli czosnkowymi 21,00
15 [Pierogi z migsem cebulka z boczkiem 17,00
6 [Leniwe 15,00
17 [Spaghetti bolognese 17,00
PASW 18 |[Penne carbonara 17,00
19 [Linguine z wieprzowing i zétta cukinig w biatym winie 18,00 L.
Nowos¢!
Watrébka drobi jabtki
o |V ATORKE droblowa z Jablaem ziemniaki pieczone zurawina w zelu 17,00
cynamonowym bez laktozu
2 (R josh z wieprzowin basmati marchew baby z 18,00
ogan josh z
ganJ P 3 kolendra !
MAJ[[ 22 | Pozarski ziemniaki puree marchew z groszkiem 17,00
. . ) . ) sos czosnkowy z
23 | Tortilla z miesem drobiowym i warzywami i 17,00
koperkiem
24 [Cheeseburger smoked paprika 20,00
25 | Kokosowa owsianka ze $liwka i ekspandowanym amarantusem 10,50
26 [Tapioka 10,50
27 |Jogurt z crunchy i musem mango marakuja 10,00
28 |Banao - bez cukru 10,50
29 [Banoffee 9,50
20 |Snickers 1,00
31 [SALATKA GRECKA 13,00
32 [SALATKA MALA: Burak z pomarancza, Blue Pear, Kurczak brokut winogrono, Kurczak na kaszy | 14,00
33 [ SALATKA PREMIUM: Szejka, Kurczak pieczony z dynig, Keto qura, £osos z jajem, Cesarzowa 19,00
24 | BOWL: Falafel bowl 20,00
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SRODA 29.10.2029

fJ!J;‘
<%
Pieczarkowa z tazankami (na wywarze warzywnym) 1,00
Wegierska z papryka i wieprzowing 12,00
Japonski Ramen z wotowing i makaronem 12,00
Kotlet schabowy ziemniaki puree kapusta zasmazana 20,50
Karczek pieczony w sosie chlebowym kopytka buraczane suréwka koperkowa 20,00
. . IR suréwka z kiszonej
Ryba panierowana ziemniaki opiekane 21,00
kapusty

Filet z kurczaka w marynacie z pieczone zielone . .

K dip dyniowy 20,00
kurkumina warzywa
Thai roll z kurczakiem 16,00
Gulasz indyjski z dynia i soczewica basmati marchew baby 18,00
Kotlet mielony z biatych warzyw puree szpinakowe buraczki na zimno 18,00
Cukiniaczek z gulaszem tikka masala 18,00
Nalesniki z serem i owocami 16,00
Placki brzoskwiniowe z twarogiem i ptatkami ryzowymi dip anansowy 18,00
Chatka z szarpang wieprzowing w bbqg, karmelizowang cebulg i

sos chutney z mango 19,00
serem cheddar
Pierogi ukrainskie cebulka z natka 17,00
Leniwe 15,00
Spaghetti bolognese 17,00
Penne carbonara 17,00
Orientalny udon z kurczakiem i pedami bambusa 18,00
Gulasz wegierski wieprzowy gnocchi suréwka z biatej kapusty 18,00
Meksykanskie chilli con carne wotowe basmati pieczony brokut 21,00
Mielony ziemniaki puree buraki zasmazane 17,00
Tortilla z kurczakiem i warzywami dip serowy 17,00
Cheeseburger chipotle 20,00
Wysokobiatkowa owsianka & la brownie z zurawing 10,50
Tapioka 10,50
Jogurt z crunchy 10,00
Skyrnik - bez cukru 10,50
Tiramisu 11,00
3 bit 1,00
SALATKA GRECKA 13,00
SALATKA MALA: Vege, Kurczak z jajkiem, Kurczak z burakami, Kurczak i pomarancza 14,00
SALATKA PREMIUM: Gyros, Burak z wedzonym twarogiem, Céz ze ze Szwegcji, Ostry Tur'ek, 19.00
r

Kuskus grillowany

BOWL: Losos pieczony bowl

20,00

Nowos¢!

bez laktozy
Nowosc!
Danie fit

Nowosc!

bez glutenu
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CIWARTEK 30.10. 2025

Uiy,

Witoska z makaronem (na wywarze warzywnym) 1,00
Zacierkowa z wieprzowing 12,00
Krem pomidorowy z mozzarellg (na wywarze warzywnym) 12,00
Kotlet kowala ziemniaki puree buraki zasmazane 20,50
Szarpane zeberka w sosie bbq kluski Slaskie kapusta modra 22,00
Stri indyk ko z di t-

hr.|”p_>sy Z Incyka wpanko z dipem swee ziemniaki w mundurkach |suréwka z porem 20,00
chilli
Pulpety wotowe w sosie pomidorowym | kasza peczak brokut 23,00
Thai roll z kurczakiem 16,00
Noodles z tofu i warzywami SOS sojowy 18,00
Fasolka po bretonsku basmati brokut 18,00
Krokiety z dynia, serem i grzybami 18,00
Nalesniki a la snickers 16,00
Pancakes z prazonymi migdatami i owocami jogurt brzoskwiniowy 18,00

L suréwka z ogorka
Placek po zbdjnicku K 18,00
Kiszonego
Pierogi z serem na stodko $mietanka na stodko 17,00
Leniwe 15,00
Spaghetti bolognesse 17,00
Penne carbonara 17,00
Mac and cheese z kurczakiem i batatami 18,00
Schab sous vide w sosie mango- . . .
) kopytka dyniowe buraczki zasmazane 18,00
marakuija
Curry z indykiem, porem i papryka ryz fasolka szparagowa 18,00
Pozarski ziemniaki puree marchew z groszkiem 17,00
Tortilla z wieprzowing po géralsku dip zurawinowy 17,00
Cheeseburger smoked paprika 20,00
Owsianka z biata czekolada i konfiturg wisniowa 10,50
Tapioka 10,50
Jogurt z crunchy 10,00
Proteinowy pudding waniliowy - bez cukru 10,50
Czarny las 9,50
Chip&dale 1,00
SALATKA GRECKA 13,00
SALATKA MALA: Nas-por-czak, Stodko stona gruszka, Kurczak brokut winogrono, Egzotyczny 14.00
kurczak !
SALATKA PREMIUM: Kurczak z krainy O(r)Z, Kurczak grillowany, Boczniaki na satacie, Szczypta 19.00
il

jesieni, Cezar

BOWL: Krewetka bowl

22,00

Nowos¢!
Danie fit

Nowosc!
bez glutenu

Nowos¢!
Nowos¢!

bez laktozy



PraTEK 31.10. 2025

iy
=2
_ 1 |Barszcz ukrainski (na wywarze warzywnym) 1,00
=
2 [Grochdéwka na wedzonce 12,00
3 |Tom Kha Gai z kurczakiem 12,00
4 |Kotlet szwajcara ziemniaki puree marchewka z groszkiem | 20,50
Rolad ¥ dynig i
5 |TOlaca wotowa z dynia rserem kopytka suréwka z buraczkéw 23,00 L.
- solankowym Nowos¢!
=
éw 6 [Losos pieczony ziemniaki opiekane szpinak blanszowany 23,00 bez glutenu
. . . . Nowos¢!
7 |Kotlety ktadzione drobiowe z dynia pieczone warzywa sos marchewkowy 20,00 Danie fit
8 [Thai roll z tososiem 17,00
Gotabek i icaik
W[[]AN o |79 Ae z warz?/wamu soczewlcy | kasza ziemniaki z wody marchew zasmazana 18,00
W sosie z batatéw
. . . , buraczki z kremem
" 10 |Tofu caprese w bazyliowej marynacie puree maslane ) 18,00 L,
= balsamico Nowos¢!
= .
1 |Dyniaczek z gulaszem warzywnym 18,00 Nowosé!
12 [Nales$niki z serem i owocami 16,00
13 | Tarta ze szpinakiem, serem lazur i orzechami 18,00
=
g 14 |Lasagne drobiowa bolognese 18,00
=
15 |Pierogi z kapusta i pieczarkami cebulka z natka 17,00
6 [Leniwe 15,00
17 |Spaghetti bolognesse 17,00
Z“ 18 |Penne carbonara 17,00
19 | Tagliatelle z tososiem w sosie koperkowym 19,50
20 [Ryba z gzikiem ziemniaki z mastem koperkowym 19,00
21 [Feijoada brazylijska z wieprzowina ryz satatka z jarmuzu 18,00 bez laktozy
é 22 [Mielony ziemniaki puree buraki zasmazane 17,00
23 | Tortilla z szynka wieprzowa i piklami dip szczypiorkowy 17,00
24 |Cheeseburger chipotle 20,00
25 |Owsianka wysokobiatkowa z mastem orzechowym i malinami 10,50
26 [Tapioka pandan 10,50
= 27 [Jogurt z crunchy 10,00
=
= 28 |Keto monte - bez cukru 10,50
29 [Deser halloweenowy dyniowy 11,00 ..
Nowos¢!
30 | Deser halloweenowy "Eliksir wiedZmy 1,00 Nowosél
31 |SALATKA GRECKA 13,00
= 32 |SALATKA MALA: Wioski kurczak, Indyk pieczony, Caprese, Hawajska 14,00
=
=T
§ w SALATKA PREMIUM: Nicejska, Kurczak mango, Cypryjski szpinak, Orient Express, Kura na 19.00
ztocie Inkéw !
34 |BOWL: Kurczak teriyaki bowl 20,00




